โครงการสอน
สาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษา				ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5			1  คาบ / สัปดาห์
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน		     ภาคเรียนที่ 2			ปีการศึกษา  2567ครูผู้สอนนายวโรรส  สารานพกุล			

	หน่วยที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	9
	การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
1.การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
	1 - 3
	3
	

	10
	การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค
1. การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
2. การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคในช่องปาก
	4 - 7
	4
	

	11
	ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ
1. ข้อมูลข่าวสารเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ
	8 - 10
	3
	

	12
	การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
1. อิทธิพลของสื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
2. การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
	11 - 14
	4
	

	13
	ยาและสารเสพติดให้โทษ
1. สารเสพติดให้โทษ
2. อันตรายจากการใช้ยาในทางที่ผิด
	15 - 18
	4
	

	14
	อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
1.อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
	19 - 20
	2
	

	
	รวม
	20
	20
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